
Germination ดีอย่างไร
การน าขา้วมาผ่านกระบวนงอกภายใต้สภาวะทีเ่หมาะสม ท า
ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมภีายในเมลด็ เอนไซมจ์ะ
ถูกกระตุน้แลว้ย่อยสารพฤกษเคมี นอกจากนี้ยงัพบการสะสม
ของสารกรดแกมมาอะมโินบวิทิรกิ และแกมม่าออรซิานอล
เพิม่ขึน้ดว้ย

บริษทั ซีดีไอพี (ประเทศไทย) จ ากดั
131 อทุยานวิทยาศาสตรป์ระเทศไทย อาคารกลุ่มนวตักรรม 1 ห้อง 229 

ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

เป็นผลิตภณัฑท่ี์ผ่านการวิจยั
และพฒันา จากห้องปฏิบติัการ
ด้านผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพ

ข้าวเป็นธญัพืชชนิดหนึ่งซึ่งประชากรส่วนใหญ่บริโภคเป็น
อาหารหลัก  โดยเฉพาะอย่ างยิ่ง ในทวีป เอเชีย  ข้าว
ประกอบดว้ยสารพฤกษเคม ีไดแ้ก่ วติามนิ สารประกอบฟีนอ
ลคิ และสารต้านอนุมูลอสิระต่างๆ และมกีรดแกมมาอะมโิน
บวิทริกิ (กาบา้) และแกมม่าออรซิานอล ถงึแมว้่าในขา้วจะมี
สารพฤกษเคมเีป็นองคป์ระกอบซึง่มปีระโยชน์ต่อร่างกาย แต่
พบปริมาณสารเหล่านี้น้อย จึงมีการปรบัปรุงข้าวเพื่อเพิ่ม
ปริมาณสารพฤกษเคมีภายในเมล็ดและเป็นการเพิ่ม
ประสทิธภิาพการออกฤทธิท์างชวีภาพของสารพฤกษเคมใีน
ขา้ว กระบวนการนัน้คอื กระบวนการงอก (Germination)

คณุค่าทางโภชนาการ

Items Results Units

Calories
- Calories from fat
- Calories

1
48

kcal/100mL
kcal/100mL

Fat 0.13 g/100mL

Saturated fat 0.04 g/100mL

Protein 0.25 g/100mL

Carbohydrate
- Ash
- Moisture
- Carbohydrate

0.16
88.5
11.4

g/100g
g/100g

g/100mL

Dietary Fiber < 0.5 g/100mL

Total Sugar As Invert 0.13 g/100 mL

Vitamin B12 < 0.05 ug/100 mL

Vitamin B1 < 0.08 g/100 mL

Iron 0.31 mg/100 mL

Sodium 28 mg/100g

Calcium < 2.00 mg/100mL

Vitamin B6 0.01 mg/100mL

ท าไมต้องข้าวเปลือก
ข้าวเปลือกมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคและใยอาหาร
มากกว่าขา้วขาวและขา้วกลอ้ง 

ผลิตภัณฑ์น ้ าข้าวเปลือกงอกมีความหวานธรรมชาติ
ปราศจากการใชส้ารใหค้วามหวาน เช่น น ้าตาล และปรมิาณ
กาบ้า 3.33 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั และไฟโตสเตอรอล
เท่ากบั 0.86 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั จึงเหมาะส าหรับ
น ามาใชพ้ฒันาเป็นผลติภณัฑเ์พื่อสขุภาพ


